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U 11
Bronze

Ball auf dem Schlager
balancieren, dabei
nieder sitzen  und
wieder aufstehen.
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2010

U12
Bronze

Ball auf dem Schlager
balancieren und dabei
einmal um die eigene
Korperachse drehen.
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U13
Bronze

Eine Runde um den
Tisch gehen und dabei
den Ball balancieren.
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U 14
Bronze

Eine Runde um den
Tisch gehen und dabei
den Ball auf emer
Schlagerseite tippen.
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U 15
Bronze

Eine Runde um den
Tisch gehen und dabei
abwechselnd
Vorhand/Riickhand

tippen.
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U 16
Bronze

Eine Runde um den
Tisch gehen und dabei

den Ball am Boden
prellen.
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U17
Bronze

Eine Runde um den
Tisch gehen und dabei
abwechselnd tippen
und prellen.
Dazwischen je ein
Bodenkontakt.
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U 18
Bronze

Eine Runde um den
Tisch gehen und dabei
den Ball abwechselnd
auf dem Schlager
tippen und dazwischen
immer einmal auf dem
Tisch aufspringen
lassen.
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U19
Bronze

Den Schlager abwechselnd 1n
die linke und rechte Hand
nechmen und daber den Ball 10
mal tiber Kopthohe tippen. Der
Schlager  darf  ber  der
Ballberihrung nur mit einer
Hand gehalten werden.
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U 21
Bronze

Den Ball mit dem Schlager
,,hochwerfen‘ und vom Boden
hochspringenden den Ball 1n der
fallenden Phase mit dem Schlager
moglichst schnell ,,beruhigen®, d.h.
moglichst schnell vom Tippen ins
Balancieren kommen. Dre1 mal
hintereinander.
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U 22
Bronze

Den Ball aus dem
Balancieren
hochwerten, dann
kurz tippen und
wieder balancieren.
Dreimal
hintereinander.
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U 23
Bronze

Den Abwechselnd
Vorhand und
Riickhand Ball
,,oeruhigen®, d.h.
kurz tippen und
balancieren. 6 mal.
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U 24
Bronze

Den Ball aus dem
Balancieren gegen
die Wand
hochwertfen, dann
kurz tippen und
wieder balancieren.

3 mal.
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U 25
Bronze

Vor der Wand stehend den
Ball fallen lassen, dann so
prellen, dass der Ball zuerst
den Boden und dann die
Wand bertihrt. Den von der
Wand abspringenden Ball
durch kurzes Tippen und
Balancieren unter Kontrolle
Zu bringen.
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U 26
Bronze

Den Ball mit der freien
Hand iiber Kopthohe
hochwerten, dann
moglichst kurz tippen
und schnell 1ns
Balancieren kommen.
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U 27
Bronze

Tischaufstellung: Eine
Tischflache 1st hochgeklappt.
Den Ball auf den Tisch fallen
lassen, dann so prellen, dass
der Ball zuerst die eigene
Tischhalfte und dann die
hochgeklappte Platte bertihrt.
Den abprallenden Ball durch
kurzes Tippen und
Balancieren unter Kontrolle
bringen.




Ping-Pong-Zertifikat
Dohr/Kramer
2010

U 28
Bronze

Wie Ball mit der freien
Hand aufwertfen.
Weitere Durchfiihrung

wie Ubung 27.
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U 31
Bronze

An der Wand den Ball
senkrecht hochwerten,
den fallenden Ball
gegen die Wand
spielen. Den Ball mit
der freien Hand fangen.
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U 32
Bronze

Kniend am Boden den
Ball aufwerfen und
dann so schlagen, dass
er zuerst den Boden
und dann die Wand
bertihrt.
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U 33
Bronze

Ausgangsstellung
seitlich neben
dem Tisch.
,,Gefuhrter*
Aufschlag.
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U 34

Bronze

Einhandiger Vorhand-
Aufschlag aus dem
Tippen hinter der
Grundlinze.
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U 35

Bronze

Einhandiger
Riickhand-Aufschlag
aus dem Tippen hinter

der Grundlinie.
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U 36

Bronze

Vorschriftsmafliger Aufschlag
mit der Ruckhand:

Bei einem korrekten Service

a) liegt der Ball fre1 auf dem geoffneten
Handteller des Aufschlagers.

b) Der Aufschlager wirft den Ball
senkrecht mindestens 16 cm hoch.

C) Wenn der Ball herabfallt, muss der
Aufschliager thn so schlagen, dass er
zunachst sein eigenes Spielfeld beriihrt und dann
uiber das Netz direkt in das Feld des
Riickschlagers springt oder es bertiihrt.

d) Der Ball muss wihrend des
Aufschlagphase jederzeit von der
Riickschlagerseite sichtbar sein.

(Wikipedia 2010: ,,Tischtennis®)
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U 37

Bronze

Vorschriftsmafliger Aufschlag
mit der Vorhand
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U 41
Silber

Den Ball mit der
Vorhand 10 mal
mit Wand-
/Bodenkontakt

spielen.
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U 42
Silber

Den Ball mit der
Riickhand 10 mal

Wand/Boden
spielen.
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U 43
Silber

Den Ball
abwechselnd
Vorhand/Riickhand
10 mal Wand/Boden
spielen.
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U 44
Silber

Den Ball 10 mal
direkt gegen die
Wand spielen.
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U 45
Silber

Den Ball
abwechselnd
Vorhand/
Riickhand 10 mal
direkt gegen die
Wand spielen.
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U 46
Silber

Vorhand-Riickhand
Playback in der
Wandecke. Der Ball
wird 10 mal volley
geschlagen.
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U 51
Silber

Ball mit dem Schlager
“hochwerfen® und 1n der
fallenden Flugphase mit
dem Schlager ,,saugen*

(sofortiges Balancieren
ohne zu tippen) und
wiederholen
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U 52
Silber

Wie Ubung 51, aber
VH und RH
wechseln
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U 53
Silber

Ball mit dem Schlager zur Wand
hochfiihren und 1n der
fallenden Flugphase mit
dem Schlager ,,saugen‘ und
wiederholen
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U 53
Silber

Ball mit dem Schlager zur
Wand hochfiihren und 1n
der fallenden Flugphase mit
dem Schliager ,,saugen* und
wiederholen




Ping-Pong-Zertifikat
Dohr/Kramer
2010

U 54
Silber

Ball mit dem Schlager zur Wand
hochwerfen und 1n der
fallenden Flugphase mit
dem Schliager ,,saugen* und

wiederholen. 1 x VH und 1
x RH ohne Unterbrechung
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U 55
Silber

Ball abwechselnd zur
Wand und zum Boden
Jfiuhren®. Dazwischen
den Ball ,,saugen® und
kurz balancieren.
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U 61
Silber

Aus dem Knien am
Boden Rollaufschlag
gegen die Wand. Den
zuruckprallenden Ball
mit der freien Hand
abfangen.
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U 62
Silber

Aus dem Stand hinter
der Grundlinie den Ball
zu Boden fallen lassen
und dann mait
Vorwartsrotation in die
gegnerische Tischhalfte
spielen.
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U 63
Silber

Aus dem Knien hinter
dem Tisch den Ball zu
Boden fallen lassen und
dann mit
Vorwartsrotation einen
,2Aufschlag® servieren.
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U 64
Silber

Tischaufstellung mit
einer Grundlinie direkt
an der Wand. Service
mit Vorwartsrotation.
Der von der Wand
zuruckprallende Ball
soll 1n der eigenen
Spielhilfte landen.
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U 71

Gold

Den Ball zum vorgegebenen
Takt eines Metronoms
(Einstellung 120 Schliage pro
Minute) 20 mal auf dem
Schlager tippen. Als
Alternative 1st die
Durchfiihrung zum Takt
rhythmischer Musik oder zum
synchronen Tippen mit dem
Priifer moglich.
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U 72

Gold

Den Ball abwechselnd
10 mal mit der
Belagflache und der
Schlagerkante tippen.
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U 73

Gold

Den Ball im Stand
Tippen. Dann ein Knie
hochheben. Mit dem
Schlagarm unter dem
Knie Tippen. Diesen
Durchgang ohne
Unterbrechung einmal
wiederholen.
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U 81

Gold

Den Ball so nach vorne
oben hochschlagen,
dass er nach dem
Aufsprung am Boden
seine Flugbahn
umkehrt und
zuruckspringt.
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U 82

Gold

Den Ball hinter dem Tisch
stehend (Grundlinie) so nach
vorne oben hochschlagen,
dass er nach dem Aufsprung
in der gegnerischen
Tischhalfte spatestens beim
dritten Tischkontakt in der
eigenen Spielhilfte landet.
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U 91

Gold

Unterschnittservice.
»JKurzen Aufschlag mit
Back-Spin so spielen, dass
der Ball nicht druber geht
oder sogar ins Netz
zuriickrollt«'.

2 von drei Versuchen sollen
gelingen.

"= Mayr Claus, Férster Moritz: Tischtennis Anfingertraining 2008, Seite 41




